Gluténmentes élet
kdnnyedén!

SZERDA

C-vitaminos frissito
smoothie

Indiai csirkés egytal

Ricottas cukkini
spagetti

HETFO

Gluténmentes kakaods
csiga

Voroslencse penne
zoldséges-
marhahusos raguval

Tejszines
cukkinikrémleves

CSUTORTOK

FUstolt makrélas
sajtkrém
gluténmentes
piritdossal

Gluténmentes rakott
tészta

Kokusztejes garnélas
zoldségleves

KEDD

Vanilias koleskasa
mazsolaval

Joghurtban pacolt
csirke nuggets friss
salataval

Toltott zoldségek

PENTEK

Gluténmentes
klubszendvics friss
salataval

Tengeri sugérfilé
édesburgonya purével

Gluténmentes epres-
fehércsokis cupcake



